
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 (Course Plan) طرح دوره ساختار 

 

 مقطع / رشته تحصیلی : کارشناسی علوم تغذیه گروه تغذیه بالینی

 دانشکده  تغذیه و علوم غذاییدانشکده : 
 نام درس )واحد(  : 

  (Nutritional Genomics)تغذیه و ژنتیک 

 کارشناسی  :مقطع / رشته
ه دانشکد –بالینیاعضاء هیئت علمی گروه تغذیه  : نام مدرس  

  تغذیه و علوم غذایی

 یساعت نظر17مدت کلاس :   2و  1تغذیه اساسی پیش نیاز: 

یواحد نظر2تعداد واحد :    1402شهریور تاریخ تدوین یا بازنگری :  
 

 :معرفی درس 
رابطه  یاست که به بررس یعلممی باشد که  شود،  یشناخته م زین Nuitritional Genomicsکه با نام  ه،یتغذ کسیژنوماین درس مبنای شناخت 

م از بیولوژیک فعال اع و مولکولهای  غذا کیاز نحوه واکنش کل بدن به  یدرک درست جادیپردازد. ا یم بیماری -انسان و سلامت هیژنوم انسان، تغذ نیب

حائز  ییتک ماده غذابا    تک ژن چند ژنی و ن روابطیها و همچن ستمیس یولوژیب قیطراز مواد مغذی و مولکول های غیر مغذی موجود در غذاها 

حائز گذارد، یم ریتأث کیکنترل هموستات ییربنایز کیمتابول یرهایبر مس مولکول های فعال بیولوژیک موجود در غذاها که  ییها سمیمکاناهمیت است. 

 مانند ییها یماریببا اثر بر روی تک ژن ها یا چند ژن ها در اتیولوژی تواند  یکه م ییدر مواد غذا زیست فعال  ترکیبات  نییتع همچنین. اهمیت 

توسط  طبق تقویم آموزشی م در تاریخ تعیین شدهتر امتحان میان ترم و پایان اثر گذار باشد نیز حائز اهمیت است. رطانو س 2نوع  ابتید ،یچاق

 .شکده برگزار می شوددان

 

 :عناوین کلی این درس شامل 

 

 نوکلئوزوم و هیستون ها ،کروماتین و کروموزومDNAمقدمه علم ژنتیک: تعاریف ؛ساختمان ،  .1

 Nutritional Genomics( و معرفی علم Human Genome projectتعریف ژنوم ) .2

 ژنتیکی، چند شکلی؛ اصول جهش ، تعریف پلی مرفیسمواریاسیون های  .3

4. Nutrigenetics  و اثر آن بر سلامتی و بیماری  

5. Nutrigenomics (Bioactive Food Components  &Cell Signaling Pathway) 

6. Nutrigenomics (Bioactive Food Components  &Transcription Factor Activation) 

7. Epigenetics Nutrition and  

 اساس مولکولی ژنتیک .8
  

 

 

 

 

 

 

 دانشکده تغذیه و علوم غذایی شیراز

 (EDO)مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

 برنامه ریزی درسیواحد 



 

 1ف کلیهد 

 بیان نماید. اجزای درون هسته  را بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد 

 1اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

 را بیان کند. و کروموزوم نیها ،کرومات ستونی، نوکلئوزوم و ه DNA ساختمانفراگیر بتواند 

 

 2کلیف هد 

 بیان نماید. پروژه ژنوم انسانی و دست آوردهای آن را  بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد

 2اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

 transcriptomics, proteomics, metabolomics, lipidomics, andاریخچه پروژه ژنوم انسدددانی  تدفراگیر بتواندد 

foodomics  .را بیان کند 

 

 3ف کلیهد 

 بیان نماید. را  اصول واریته های ژنتیکی بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد

 3اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

 را بیان کند.پلی مرفیسم، جهش های ژنتیکی و ناهنجاری های کروموزمی فراگیر بتواند 

 

 4ف کلیهد 

 بیان نماید. را  مبحث نوتری ژنتیکس از شاخه ژنومیکس تغذیه ای دانشجو باید قادر باشدبعد از گذراندن این واحد 

 4اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

برهم کنش پلی مرفیسدم های ژنها و مواد مغذی و بیماری های مرتبط )چاقی ، دیابت، بیماری های قلبی، سرطان ، فراگیر بتواند 

 را بیان کند.، هایپرکلسترولمیا فامیلی(سلیاک، عدم تحمل به لاکتوز 

 

 5ف کلیهد 

 بیان نماید. را  از شاخه ژنومیکس تغذیه ای نومیکسمبحث نوتری ژ بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد

 5اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

در  Bioactive Food Componentsبیان ژن ، مسدیرهای سیننالین  درون سلولی و اثر  Central Dogmaفراگیر بتواند 

 را بیان کند.در مراحل مختلف  بیان ژن  فرایندهای متابولیک درون سلولی و 

 

 6ف کلیهد 

 بیان نماید. را  از شاخه ژنومیکس تغذیه ای نومیکسمبحث نوتری ژ بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد

 6اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

 را بیان کند.در  فعال کردن فاکتورهای رونویسی   Bioactive Food Componentsاثر فراگیر بتواند 



 

 

 7ف کلیهد 

 بیان نماید. را  از شاخه ژنومیکس تغذیه ای نوتری اپی ژینومیکسمبحث  بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد

 7اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

، اسدتیلاسدیون هیستون ها و فعال  DNAمواد مغذی در  متیلاسدیون  Bioactive Food Components اثر فراگیر بتواند 

 را بیان کند.  MicroRNAشدن 

 

 8ف کلیهد 

 مولکولی ژنتیک)تکنیک های آزمایشناهی در ژنتیک و بیولوژی مولکولی( مبحث  بعد از گذراندن این واحد دانشجو باید قادر باشد
 بیان نماید. را 

 8اهداف اختصاصی 

 :ه طوردانشجو باید ب

 یبخش ها یدستکار ایو  ییبا هدف شناسا در جهت تهیه و خالص سازی  یشناهیآزما یها کیاز تکن یمجموعه ا فراگیر بتواند

DNA  وRNAو اصول تکنیک  را بیان کندی کیولوژیب مهم یدر سنتز مولکول هاPolymerase Chain Reaction(PCR) 

 ،Restricted Fragment Length Polymorphism(RFLP)  ،Macromolecule blotting and probing 

Technique  ،Agarose Gel Electrophoresis  ،Flowcytometry ارائه دهد. زین 

 

 منابع درسی 

 

 

 صفحات و غصل های مشخص شده برای مطالعه ، انتشارات، سال و نوبت چاپعنوان، نویسندگان، مترجمینمشخصات کتاب شامل 

Modern Nutrition in Health and Disease 11th Edition  (2014,) بر اساس سرفصل های کتاب و عناوین هرجلسه مشخص  

 می باشد

Krause's Food & Nutrition Care process 15th Edition(2023).  بر اساس سرفصل های کتاب و عناوین هرجلسه مشخص

 می باشد

 

 ارزشیابی 

 
 

 بارم نمره مواد ارزشیابی

  آزمون میان ترم

  آزمون پایان ترم

  شرکت فعال در کلاس و غیبت 

  تکالیف و سایر فعالیت ها

 

 

 مقررات 

  12:  حداقل نمره قبولی -

  1: تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس -

 

 



  زمان بندیجدول 

 

امکانات مورد  مدرس نحوه ارائه ساعت ارائه سرفصل مطالب

 نیاز

 روش ارزشیابی

مقدمه علم ژنتیک: تعاریف ؛ساختمان ، 

DNA نوکلئوزوم و هیستون ها

 ،کروماتین و کروموزوم

 

 ساعت  2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

Nutritional Genomics )  و
 Human Genomeمعرفی علم

project( ت 

 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

واریاسیون های ژنتیکی، چند شکلی؛ 

 اصول جهش ، تعریف پلی مرفیسم

 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

Nutrigenetics 
 اثر آن بر سلامتی و بیماری

 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

Nutrigenomics (Bioactive 

Food Components  &Cell 

Signaling Pathway) 

 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

Nutrigenomics (Bioactive 

Food Components  &
Transcription Factor 

Activation) 

 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

 وپرسش و پاسخ 

 ثبت در دفتر

Nutrition and Epigenetics 
 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 اساس مولکولی ژنتیک
 

 ساعت 2
نمایش اسلاید و 
 سخنرانی

 
 کامپیوتر

 ویدئو

 پروژکتور

 وایت بورد

پرسش و پاسخ و 

 ثبت در دفتر

 آزمون میان ترم 
 دقیقه  30

 
 

 کاغذ و اتاق
 -آزمون تشریحی

 چندگزینه ای

 آزمون پایان ترم 
 دقیقه  30

 
 

 کاغذ و اتاق
 -آزمون تشریحی

 چندگزینه ای



 


